FORSHAGA

Inbjuder till

Introduktionskurs i canicross

(I6pning med hund)

Tre tillfallen med start kl 18.00 den 2/4 sedan 9/4 och 14/4.
Plats meddelas innan kursstart.
Kostnad: 150 plus ev medlemsavgift
Ledare: Sofia Svalling

Denna kurs vander sig till dig som ar nyfiken pa att springa med sin
hund. Vi kommer ga igenom utrustning, traningsupplagg, lite ytligt
om tavling och information om gront kort (kravs for att fa tavla).
Viss utrustning finns att lana. Meddela innan kursstart.

Alla kan delta oavsett kondition och vana.

Denna kurs kommer vara en forberedande kurs infor SBK kurs:
”Lop med hund”

Anmalan sker via mail till Sofia Svalling svartisens@hotmail.com
senast 30/3. Betalning via pg 86 92 31-1. Mark betalningen med ditt
namn och ”intro canicross”

Varmt valkomna!!
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