
 
 

 

 

NYBÖRJARKURS  

LÖP MED HUND 
Måndagar och fredagar vecka 27, 28, 29, 30 

 

Max 8 ekipage 
 

Start Måndag 5/7 kl 18:00 
 

Kostnad 400 kr plus ev medlemsavgift 
 

Instruktör: Sofia Svalling 
 

Ingen förkunskap krävs, vi börjar från grunden med  
att visa lite övningar, springa kort sträcka varvat med gång som 

ökas successivt, genomgång av utrustning osv. 
 

 

OBS! Anmälan är bindande och sker via mail till  
svartisens@hotmail.com senast 25/6  

 

Betalning via PG 86 92 31-1 
Märk betalningen med namn och Nybörjarkurs 

 

Varmt välkomna! 

mailto:svartisens@hotmail.com

