
 
 

 

 
 

LÖP MÄ HUND - NYBÖRJARE 
 

Start 13/5 kl 18:00 
Sedan 5 tisdagar framåt 

 

Plats Abborrtjärn 
Kostnad 500 kr  

plus ev medlemsavgift i Forshaga BHK 
 

Instruktör: Sofia Svalling  
Frågor 0709962905 ( ring efter kl18) 

 

Kursen kommer att innehålla  
Löp i gruppen teknikträning, löpstyrka plus utrustning. 

Bra saker att ha med sig dragbälte, sele, lina eller koppel 
 

Anmälan sker via mail till utbildning@forshagabk.se  
 

Betalning via PG 86 92 31-1  
Märk betalningen med Löp med hund och namn Varmt välkomna 

 

Varmt välkomna 
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